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Приложение № 6  

к Приказу АУ ДО РХ «СШ «Саяны» 

                                                                                                                          от 19.07.2023г. № 19-07-23/4 

 

Автономное учреждение дополнительного образования Республики Хакасия «Спортивная школа «Саяны» 

Юридический адрес: 655017, Республика Хакасия, г. Абакан, ул. Чкалова, 39,  

Фактический адрес: 655002, Республика Хакасия, г. Абакан, ул. Гагарина, 50а, 

тел. 8 (3902) 20-20-15, 20-24-15, sayany@r-19.ru    www.sk19.ru  

_____________________________________________________________________________                                                                                                           

 

СОГЛАСОВАНО                                                                                                                          УТВЕРЖДЕНО  

Педагогическим советом АУ ДО РХ «СШ «Саяны»                              Приказом АУ ДО РХ «СШ «Саяны» 

Протокол от 19 июля 2023г. №1                                                                от 19 июля 2023г. № 19-07-23/4 

 

 

Положение 

 о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

 промежуточной аттестации обучающихся 

 в Автономном учреждении дополнительного образования Республики Хакасия 

«Спортивная школа «Саяны» 

 

 Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральным законом от 

04.12.2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г. № 629 « Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; федеральными стандартами спортивной подготовки по 

видам спорта, утверждёнными приказами Министерства спорта Российской Федерации; 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта и 

Уставом АУ ДО РХ «СШ «Саяны». 
 

1. Общие положения 

1.1.  Настоящее Положение определяет порядок, формы и периодичность текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки в АУ ДО РХ «СШ «Саяны» (далее -

Учреждение). 

1.2. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация являются основным 

механизмом оценки качества подготовки обучающихся и формами контроля учебно -

тренировочной работы. 

1.3. Система текущего и промежуточного контроля успеваемости предусматривает решение 

следующих задач: 

- оценка качества освоения обучающимися дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта; 

- аттестация обучающихся в соответствии с их персональными достижениями при освоении 

соответствующей дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорта; 

- содействие эффективности внутренней системы оценки качества образования.  
 

2. Текущий контроль успеваемости обучающихся 

2.1. Текущий контроль успеваемости проводится в отношении всех обучающихся по 
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дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в Учреждении.  

2.2. Текущий контроль проводится тренером-преподавателем, осуществляющим обучение 

по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по 

соответствующему виду спорта, во время проведения учебно-тренировочных занятий в 

течение учебно-тренировочного года. 

2.3. Текущий контроль проводится с целью определения показателей учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности, определения уровня состояния здоровья, 

функциональных возможностей обучающегося. 

2.4. Формы текущего контроля успеваемости: 

- устный опрос по видам подготовки, не связанный с физическими нагрузками; 

- посещаемость занятий; 

-сдача нормативов общей и специальной физической подготовки, предусмотренных 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по видам спорта.  

2.5. Текущий контроль проводится без установления отметок.  

2.6. Показатели текущего контроля используются для коррекции учебно-тренировочного 

процесса. 
 

3. Промежуточная аттестация обучающихся 

3.1. Промежуточная аттестация проводится два раза в год: в феврале, июне - с целью 

определения освоения дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по соответствующему виду спорта. 

3.2. Целью промежуточной аттестации являются: 

- определение уровня подготовленности обучающегося по видам подготовки;  

-определение уровня подготовленности обучающегося соответствующему этапу 

спортивной подготовки; 

- переход обучающегося на следующий этап спортивной подготовки (год спортивной 

подготовки внутри этапа). 

3.3. Формы проведения промежуточной аттестации: 

- устный опрос по видам подготовки, не связанный с физическими нагрузками; 

- сдача нормативов по общей и специальной физической подготовке, предусмотренных 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта;  

- результаты участия обучающегося в спортивных соревнованиях по избранному виду 

спорта и достижение им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

3.4. Промежуточную аттестацию обучающихся проводит Приемная комиссия Учреждения. 

Состав приёмной комиссии и сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются 

приказом директора Учреждения. 

3.5. Оценка результатов промежуточной аттестации проводится с учетом вида спорта, этапа 

подготовки, индивидуальных возможностей обучающихся. 

3.6. Применительно к этапу спортивной подготовки обучающемуся необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки: 

На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 
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- овладеть основами техники соответствующего вида спорта;  

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (нормативы по общей 

физической и специальной физической подготовке).  

На учебно-тренировочном этапе: 

- изучить правила безопасности при занятиях соответствующим видом спорта и успешно их 

применять в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;  

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах соответствующего вида спорта;  

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;  

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (нормативы по общей 

физической и специальной физической подготовке);  

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд) необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.  

На этапе совершенствования спортивного мастерства:  

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах соответствующего вида спорта;  

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;  

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (нормативы по общей 

физической и специальной физической подготовке);  

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «второй 

спортивный разряд» не реже одного раза в два года.  

3.7. Показатели аттестации обучающихся отражаются в протоколах сдачи контрольно-

переводных нормативов (нормативов по общей физической и специальной физической 

подготовке) с отметками о выполнении/ не выполнении  (Приложение №1 к Положению) и в 

протоколах промежуточной аттестации обучающихся (Приложение №2 к Положению) . 

Каждому выполненному нормативу присваивается балл. Общий результат выполнения 

нормативов/невыполнения, оценивается по принципу зачет/незачет. 
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Приложение №1 

к Положению о формах, периодичности и порядке  

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации  

 

 

ПРОТОКОЛ 

Сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной подготовки обучающихся  

за_______________учебный год 

Вид спорта                                            _____________________________________ 

Дата проведения                                   «___»______________________20____г. 

Год (этап) обучения ( по программе)  ___________________________________________________ 

Тренер-преподаватель                         _________________________________________  

 

№ ФИ 

обучающегося 

Дата 

рождения 

Нормативы общей 

физической 

подготовки 

Нормативы 

специальной 

физической подготовки 

 

Нормативы 

теоретической 

подготовки* 

Ко-во 

выполненных 

нормативов 

Сдача 

контрольно-

переводных 

нормативов 

1.   Тест 1 Тест 2 …. Тест 1 Тест 2 ….    

2.            

….            

 

Подпись тренера-преподавателя______________________________ 

 

Подпись председателя __________________________  

Подпись секретаря _____________________________ 

 

Подписи членов комиссии _________________________________  
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Приложение №2 

к Положению о формах, периодичности и порядке  

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации  

 

 

ПРОТОКОЛ 

промежуточной аттестации обучающихся 

за_______________учебный год 

Вид спорта                                            _____________________________________  

Дата проведения                                   «___»______________________20____г.  

Год (этап) обучения ( по программе)  ___________________________________________________  

Тренер-преподаватель                         _________________________________________  

 

 

№ Фамилия, имя , отчество  

обучающегося полностью 

Дата  

рождения 

Сдача контрольно-

переводных нормативов 

Уровень спортивной 

квалификации 

(разряд) 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

Результат 

аттестации 

1.       

2.       

….       

 

Всего аттестовано_________________обучающихся 

 

Подпись тренера-преподавателя______________________________ 

 

Подпись председателя          __________________________  

Подпись секретаря                ___________________________  

 

Подписи членов комиссии   ____________________________  
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